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Straße: ________________________________

Ort: ___________________________________

Tel.: ______________________

Hiermit melde ich mich zum Seminar
„Trauer und Trauma der Kriegskinder“ an.

Die angegebenen Teilnahmebedingungen erkenne
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Teilnahmebedingungen
Aufstellungsseminare sind Selbsterfahrungs-
seminare. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ver-
antwortung. Schwere körperliche oder seelische
Erkrankungen sollten mir bitte mitgeteilt werden. 
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 Eigentlich hatten wir keine Kindheit

Vor 70 Jahren begann der 2.Weltkrieg.
Zahlreiche Fernsehsendungen und Berichte
befassen sich mit den Kriegsgeschehnissen. Viele
der deutschen Kriegskinder fühlen sich bei dieser
Bilderflut an die eigenen Kriegserlebnisse er-
innert. Viele leiden noch heute, oft auf ganz
unterschiedliche Art, an den Kriegsfolgen.

Wie die Autorin Sabine Bode kürzlich in einem
Rundfunkinterview sagte, haben 16 Millionen
Deutsche ihre Kindheit im Krieg verbracht oder
sie wurden aus ihrer Heimat vertrieben. Viele
Kriegskinder, die noch heute an seelischen und
körperlichen Spätfolgen leiden, haben auf der
Flucht, bei den Bombenangriffen und durch die
Trennung von ihren Familien, von Vater und/oder
Mutter ein ungewöhnlich schweres Leid
durchgemacht:

   täglich Bombenangriffe
   vertrieben, ausgebombt, auf der Flucht
   der Vater an der Front
   Familienmitglieder verletzt, vermisst oder tot
   täglich der Kampf zu überleben
   täglich Schmutz, Schmerz, Hunger, Angst

Wer sich mit seiner eigenen Kriegsvergangenheit
und den Spätfolgen daraus auseinander setzen
möchte, kann dies in diesem Seminar-Projekt tun.

In den Gesprächsrunden mit Pastor Hagge,  in der
Aufstellungsarbeit und Trauerarbeit gibt es die
Möglichkeit über die Kindheitserlebnisse zu
sprechen und sie auch ein Stück weit zu
verarbeiten.

Seminartermine 2009
  • 16. Oktober • 11. Dezember
  • 20. November

Seminartermine 2010
  • 15. Januar • 16. Juli
  • 19. Februar • 20. August
  • 19. März      • 17. September
  • 16. April        • 15. Oktober
  • 21. Mai      • 19. November
  • 18. Juni  • 10. Dezember

Zeit : Freitag 13 – 18 Uhr

Ort:   Gemeindehaus Ehmkenberg 
          Bad Oldesloe, Poggenseer Weg 28

Kosten:  30 € /Seminartag  
              incl. Nacharbeit und Verpflegung

Trauer ist der Weg zu einer neuen
inneren Stärke

„Trauern bedeutet, das versäumte Leben und
die Verluste wahrzunehmen. Trauern hilft, die
leidvollen Erfahrungen zu verarbeiten und als
Teil der eigenen Identität anzunehmen. 
Trauern heißt mit seinem Schicksal Frieden
schließen.“ (Sabine Bode)

Sabine Bode
Die vergessene Generation
Die Kriegskinder brechen ihr Schweigen
Pieper
                   
Kriegsenkel
Die Erben der vergessenen Generation
Klett-Cotta
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